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CONVITE

A Federacao de Orientacao do Rio Grande do Norte - FORN e o Clube de
Orientacao de Natal - CONA convidam toda a familia orientista para
participar da 12 Etapa do XllII Circuito Potiguar de Orientagao - CiPOr 2025 e
da 12 etapa do IV Circuito Potiguar de Orientacao Sprint — CiPOS 2025, a se
realizar no periodo de 25 a 26 de janeiro de 2025 em Maxaranguape-RN.

Mensagem do presidente do Clube de Orientacao de Natal

Orientistas, que tal comecar bem o ano de 2025 e praticando orientagao?
Nesse sentido, o CONA convida a todos e a todas a participarem da 12
etapa do XllII Circuito Potiguar de Orientacao (CiPOr 2025) e do IV Circuito
Potiguar de Orientacao Sprint (CiPOS 2025), a serem realizadas no més de
janeiro de 2025, no municipio de Maxaranguape/RN.

O local tem uma natureza exuberante, com varias lagoas, praias e dunas,
onde todos podem se divertir e ter momentos emocionantes, pois a
orientacao € um esporte fantastico, que nos proporciona contato com a
natureza e com as diversas localidades onde é praticado.

No primeiro dia, a arena sera na beira da praia de Maxaranguape e, no
segundo dia, a arena sera as margens de uma belissima lagoa. Tragam suas
roupas de banho e aproveitem e vamos veranear.

Esperamos todos na 12 etapa para comegarmos 0 ano com as energias
renovadas.

Eraldo Morais de Macedo
Presidente do CONA
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MAXARANGUAPE

Maxaranguape € o municipio onde se localiza o ponto da costa brasileira
mais proximo do continente africano (excluindo o arquipélago de Fernando
de Noronha), o Cabo de Sao Roque, onde também se localiza a conhecida
Arvore do Amor. Banhado a leste pelo Oceano Atlantico, possui 20,46 km de
litoral. Ocupa uma area de 132,129 km2. Boa parte da costa de Maxaranguape
esta inserida na Area de Protecdo Ambiental dos Recifes de Corais. Fica a
uma distancia de 54 km de Natal.

CRONOGRAMA

18 de dezembro de 2024 Boletim Informativo n2 1 e inicio das inscrigdes

VA RELGICNG C 1Pl Boletim Informativo n2 2 e inicio do 22 prazo de inscrigdes

20 de janeiro de 2025 Fim das inscrigoes

21 de janeiro de 2025 Boletim Informativo n2 3
25 de janeiro de 2025 Percurso Sprint

26 de janeiro de 2025 Percurso Floresta

COMISSAO ORGANIZADORA

Organizador: Clube de Orientacao de Natal

Diretor Geral: Eraldo Morais de Macedo

Diretor Técnico: Marcio Ronaldo Rocha

Diretor de Logistica: Rodrigo de Oliveira Kfouri
Secretaria: Rejane Medeiros Kfouri

Apuracao: Daniel Nomizo

Gestor de Seguranca: Agenor Chaves de Carvalho
Controlador de Partida: Arthur Bezerra de Melo
Controlador de Chegada: Antonio Klaus Villas Boas de Souza Silva
Mapeador: Marcio Ronaldo Rocha - QM/CBO 1306-119
Tracador dos percursos: Jael Douglas de Araujo Cypriano

ARBITRAGEM

Arbitro FORN: Mycarlo Gleydson Lima Silva. Rg. ArbitO\BO 8



INSCRICOES

A FORN segue o que determinam as Regras de Orientacao Pedestre da
CBO - RGO, portanto, a filiagao dos atletas a CBO para as categorias “E” e “A”
é obrigatoria.

Para as inscricoes nas categorias com grau de dificuldade B e N e nas
categorias especiais (aberta, estudantil, universitario e outras) a filiacao
temporaria a CBO é obrigatoria.

As inscricoes serao realizadas de forma on-line pelos sites do CONA, da
FORN ou da CBO e iniciarao em 18 de dezembro de 2024.
= https://www.cona.com.br/
Observacao:
o Antes filiar-se a CBO. Para realizar a filiacao temporaria ou definitiva
acesse: https://www.cbo.org.br/login e escolha a opgao desejada.

EXONERAQI\O DE RESPONSABILIDADE

Os atletas inscritos deverao estar cientes das regras e normas acima
citadas, principalmente o que prescrevem as regras a seguir (ROP 2025):

* 6.6 Ao se inscreverem para participar de um evento de orientacdo, os atletas ou
seus responsaveis legais obrigatoriamente DECLARAM que sdo responsaveis
pelos riscos, problemas fisicos ou fisiolégicos que porventura venham a sofrer
durante os deslocamentos, area de concentragdo bem como a execuc¢do dos
percursos, isentando os responsaveis pelas areas, promotores e organizadores do
evento de qualquer responsabilidade decorrente de acidentes ou incidentes que
venham a ocorrer antes, durante e apds as competicdes do evento. Também
ATESTAM que se encontram em perfeitas condicdes fisicas e médicas para
competir regularmente no evento. O seguro contra acidentes pessoais é de
responsabilidade do atleta ou clube/entidade ao qual é filiado.

e 6.8 O atleta, ao se inscrever em um evento de Orientacdo, autoriza o
uso de suas imagens para fins de divulga¢do e promog¢ao do esporte.

* 6.9 Os menores de 18 anos de idade s6 poderdo participar de
competi¢des oficiais da CBO, apds a apresentagao de autorizacdo dos

pais ou responsavel legal, conforme Anexo N.



http://www.forn.esp.br/
https://www.cona.com.br/
https://www.cbo.org.br/login

VALORES E PRAZOS

Percurso Sprint
" PRIMEIRO PRAZO SEGUNDO PRAZO ABERTO
DESCRICAO - -

Atleta 35,00 40,00 50,00

12 dependente 30,00 35,00 X

22 (ou mais) dependente 25,00 30,00 X

Aluguel de S)-Card 5,00
Taxa de comodidade do site Sera acrescido 6% ao valor de cada inscrigao

Percurso Floresta

» PRIMEIRO PRAZO SEGUNDO PRAZO ABERTO
DESCRICAO
Atleta 80,00 87,00 95,00
12 dependente 65,00 72,00 X
22 (ou mais) dependente 40,00 47,00 X
Aluguel de S)-Card 5,00
Taxa de comodidade do site Sera acrescido 6% ao valor de cada inscrigao

o Os atletas que se inscreverem no terceiro prazo nao concorrerao a
premiacao (se houver) e ndao conta pontos para a classificagao do
circuito e para o ranking estadual.

« Sao considerados dependentes: esposas, esposos, companheiras ou
companheiros legalmente constituidos e filhos solteiros até 21 anos de
idade, sendo obrigatorio a comprovacao por documentacao oficial da
referida condicao.

FORMAS DE PAGAMENTO

e Somente sera aceito PIX via QRCode (Direto no site):
o Nome Fantasia: AZIMUTE CERTO
o Razao Social: CLAUDEMIRO ALVES DOS SANTOS




REGRAS E REGULAMENTO

A 12 etapa do CiPOr 2025 e do CIPOS 2025 seguirao as regras vigentes de
orientacao da International Orienteering Federation - IOF, as Regras de
Orientacao Pedestre da Confederacao Brasileira de Orientacao - CBO (ROP
2025/CBO) e os Regulamentos do CiPOr e do CIPOS 2025, disponiveis no site
da CBO (www.cbo.org.br) e no site da Federacao de Orientacao do Rio
Grande do Norte - FORN (www.forn.esp.br), respectivamente.

CATEGORIAS - Floresta

CATEGORIAS - Percurso Floresta (Conforme as Regras do CiPOr 2025)
Categorias com grau de dificuldade E, A e B:

HOMEM

DAMA

FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)
H Juvenil B D Juvenil B de 13 até 16 anos (H14B, H16B — D14B, D16B)
H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A — D14A, D14A)
H Jupior B D Junior B de 17 ateé 20 anos (H18B, H20B - D18B, D20B)
H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)
H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H18E, H20E - D18E, D20E)
H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H21B - D21B)
H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A - D21A)
H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E - D21E)
H Master B D Master B de 35 ate 44 anos (H35B, H40B - D35B, D40B)
H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)
H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H45B, H50B - D45B, D50B)
H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, HS0A - D45A, D50A)
H VeteranoB | D Veterano B de 55 até 64 anos (H55B, H60B - D55B, D60B)
HVeterano A | D Veterano A de 55 até 64 anos (H55A, HE0A - D55A, D60A)
HVIPB DVIPB acima de 65 anos (H65B e acima - D65B e acima)
HVIP A DVIP A acima de 65 anos (H65A e acima - DB5A e acima)



http://www.cbo.org.br/
http://www.forn.esp.br/

CATEGORIAS - Floresta

Categorias de grau de dificuldade N (iniciantes):

HOMEM

DAMA

FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

H Infantil N D Infantil N Infantil (até 12 anos)
H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)
HJunior N D Jupior N Junior (de 17 a 20 anos)
H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)
H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)
Hsénior N | D Sénior N Sénior (de 45 a 54 anos)
H VeteranoN | D Veterano N Veteranos (de 55 a 64 anos)
HVIPN DVIPN VIP (acima de 65 anos)
HN1 DN1 acompanhado até 10 anos
HN2 DN2 acompanhado de 11 a 14 anos
HN3 DN3 acompanhado acima de 15 anos

APURACAO E
CONTROLE DOS RESULTADOS

Serao utilizados o equipamento eletronico Sportldent e o

programa de apuracgao Helga-O.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta

indenizara a organizacao em RS 400,00 (quatrocentos reais).
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AREAS EMBARGADAS

A partir da publicacao deste
boletim, fica proibido a
realizacao de qualquer tipo
de atividade ou
treinamento de orientacao
em areas da Fazenda Cabo
de Sao Roque e do seu
entorno e, ainda na area |

Maxaranguape, conforme g ESEE
imagem ao lado.

MAPAS

As informacoes serao disponibilizadas no 32 Boletim Informativo.

DESCRICAO DO TERRENO

O percurso floresta sera realizado em um terreno arenoso (213) com
area aberta (401), terreno semiaberto (403), coqueiral (402 e 404),
vegetacao possivel de caminhar (408), vegetacao que permite corrida
lenta (406) e algumas estradas e trilhas.

O percurso sprint sera na area urbana da cidade.

Parte do Mapa
(sem escala)
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PERCURSOS

Os percursos, quanto a distancia, sao de extensao media.

HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO

A cidade possui pousadas, casas para aluguel e restaurantes. A
organizacao disponibilizara informagoes detalhadas sobre hospedagens e
alimentacao no 22 Boletim Informativo.

As informacoes sobre acantonamento serao disponibilizadas no 2°
Boletim Informativo.

TRANSPORTE

O transporte para o local da prova é de responsabilidade do atleta.

Seguem as distancias rodoviarias de algumas capitais até Maxaranguape-
RN:
o Natal - 54 km | Joao Pessoa - 220 km | Recife — 327 km
o Fortaleza - 516 km | Salvador — 1164 km

ARENA DO EVENTO

Percurso Floresta: Lagoa do Miza

Percurso Sprint:
Restaurante Esquina




JURI TECNICO

Informaremos no 32 Boletim Informativo.

INFORMACOES GERAIS

e Resenha e confraternizagao:
o Restaurante Esquina da Barra - Sabado - 25 de janeiro - as 19 horas

e Todas as informagoes pertinentes ao evento serao disponibilizadas no
site da Federacao de Orientagao do RN (www.forn.esp.br), nas redes
sociais e em informativos, sempre que possivel.

e Dlvidas e esclarecimentos podem ser solicitados pelo e-mail:
cona.presidente@gmail.com.

Documento assinado digitalmente

oo POMORAS [ goubr Y
MACEDO:92440699 o300~
Eraldo Morais de Macedo Mycarlo Gleydson Lima Silva
Diretor Geral Arbitro FORN
(84) 99914-0494 (WhatsApp) Reg. CBO 586/14361
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